
您必须加入 Medi-Cal 管理式医疗计划，才能接受 Medi-Cal 服务。

该变化对我有何影响？
现在拥有 Medi-Cal 的许多加州居民可从并不经常合作的提供者处，

获得医疗护理和长期服务及支持服务。该计划可将您的医疗护理和长

期服务及支持服务 (LTSS) 整合入一个计划，以便您享有更加完善的

福利和服务。您的 Medi-Cal 福利和服务，以及您的 LTSS 福利和服

务将保持不变。

该计划何时启动？
2014 年 7 月 1 日以后。

加入管理式医疗计划后，我还能找我的 Medi-Cal 
医生看诊吗？
您应查看健康计划，以确定您的医生是否隶属于该健康计划网络。如

果您通过未与健康计划签约的医生获得护理，那么您可在 12 个月内

继续接受该护理。

查看反面...

有关从 2014 年 7 月开始的圣克拉拉郡医疗保健变化的指南

 — 可供拥有 MEDI-CAL 的人士使用

请联系

圣克拉拉郡社会服务部

1-877-962-3633
www.sccgov.org/debs

医疗服务选择

1-844-580-7272
听障专线：1-800-430-7077
周一至周五早上 8 点到下午 5 点
www.HealthCareOptions.dhcs.ca.gov

信息

您获得 Medi-Cal 服务的方式已经
改变。

如需帮助或更多有关 
Medi-Cal 登记的信息：

如需寻求帮助以加入管理
式医疗计划，请致电：



什么是 Medi-Cal 长期服务及支持服务 (LTSS)？
•  居家照顾服务 (IHSS) 是专门为需要帮助以实现安全居家生活的

人士所提供的个人护理服务。如果您享有 IHSS，则无需替换您

的 IHSS 护工，而且您依然能雇佣、解雇以及管理您的护工。

•  社区成人服务 (CBAS) 是医疗中心推出的日间医疗护理，主要为

患有某些慢性疾病的人士提供护理、治疗、活动和膳食服务。

如果您现在加入 CBAS，一切服务都将保持不变。

•  多功能老人服务计划 (MSSP) 为 65 岁及以上的老人提供社会服

务及医疗护理管理服务。如果您加入 MSSP，则无需替换您的 
MSSP 服务提供者。

•  疗养院护理：如果您在疗养院接受护理，您的 Medi-Cal 健康

计划将与您的医生及疗养院共同合作，为您提供与现在相同的

服务并更好地协调对您的护理。如果您目前身处疗养院，则不

必更换您的疗养院。

我该如何进行选择？

如果您现在没有加入 Medi-Cal 管理式医疗计划，您将收到来自州

政府的通知，它会告诉您如何选择管理式医疗计划。如果您无法作

出选择，州政府将为您选择一个医疗计划。 

如果您现在加入 Medi-Cal 管理式医疗计划，您将从您的健康计划

（圣克拉拉郡家庭健康计划或加利福尼亚蓝十字）收到关于该变化

的通知。您无需采取任何行动。

如果您是 55 岁或以上的老年人，而且需要更高级别的护理，则可

以加入 PACE 计划（全包式老年人健康护理计划）。PACE 不仅涵

盖了 Medicare 和 Medi-Cal 的所有福利，还提供可帮助患有慢性病

的老年人继续在家中生活的额外服务。

 
 
 

圣克拉拉郡家庭健康计划
1-800-260-2055
听障专线：1-800-735-2929
www.scfhp.com 

加利福尼亚蓝十字
1-800-407-4627 
听障专线：1-888-757-6034
www.anthem.com/ca/medi-cal

 
 

 

On Lok Lifeways
全包式老年人健康护理

计划 (PACE)
1-888-886-6565
听障专线：1-415-292-8898
www.onlok.org 
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我能选择哪些 Medi-Cal 
管理式医疗计划？

如需查询您的医生、医院或其他专
家是否隶属于某计划的网络，请致
电健康计划。

我如何加入 PACE？

如需了解加入 PACE 的申请流程，
请直接联系 On Lok 获取更多信息。


